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Infofiche indoor toprope 4% BERGSTIJGERS vzw

Aantrekken gordel

Correct: bovenstuk
op de heupen

Fout: te laag - i m'l Fout: te strak

Correct inbinden
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Partnercheck

1. gordel correct aangetrokken / linten teruggestoken? 4. knoop in touwuiteinde?
2. zekeringsapparaat correct aangebracht / correcte touw? 5. gordel correct aangetrokken / linten teruggestoken?

3. musketon dichtgeschroefd? 6. achtknoop correct gelegd?

Zekeren




